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PROJETO DE LEI N2_032/2021

Dispde sobre o Programa de Erradicac;:&o da
Pobreza Menstrual, no Municipio de G01ana, e
institui a "Semana da Satide e Higiene Menstrua "
e 0 "Dia Municipal da Dignidade Menstrua "

Art. 1° Fica instituido o Programa de Erradicagdo da Pf)bl’"eZE.l Men§trual,
. por meio de politicas de atengdo a saide, educacionais € assistencia social, no
) Municipio de Goiana.

Art. 2° O Programa de Erradicagdo da Pobreza Menstrual tem por objetivo
promover politicas, acbes educativas e disponibilizagdo de insumos de higiene e
saude menstrual e como prioridades:

L - combater a pobreza menstrual, através do fornecimento €
distribui¢do de
absorventes higiénicos, coletores ou roupas intimas absorventes e produtos
farmacolégicos e ndo farmacolégicos, para o alivio do desconforto
menstrual;
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II. - reduzir faltas em dias letivos, prejuizos a aprendizagem e evas
do escolar de estudantes em idade reprodutiva;

III. - ampliar € promover acesso as informagdes sobre saide € comb
ater a desinformagéo acerca da menstruagéo, com ampliagdo do didlogo nas
politicas, servigos publicos, comunidade e familias;

IV.- promover atengdo a saiide das pessoas que menstruam;

V. - combater a desigualdade de género nas politicas publicas € no
acesso a saude, educagdo e assisténcia social;

VI. - criar e divulgar materiais educativos, oficinas e campanha de

informagBes sobre saude e higiene, para reduzir e prevenir problemas deAy
saude menstrual; e
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VIL. - fomentar a elaboragdo e execugdo de politicas publicas, em prol

da saude e higiene menstrual, por meio de conferéncia municipal anual
especifica sobre o tema.

Art. 3° Sera de res
, @ implementag&o do P

§ 1° O Poder Executivo Municipal poder4 firmar acordos e parcerias com en

tes publicos ou privados, para garantir as prioridades e execugdo do referido
: programa.

ponsabilidade da Administragdo Pablica, direta e indireta
rograma Municipal de Erradicago da Pobreza Menstrual.

§ 2° Poderio ser estabelecidos convénios, parcerias e acordos com outros en
tes federativos ou pessoas juridi

cas de direito privado sem fins lucrativos, para
compartilhamento de insumos, a

bsorventes higiénicos e coletores menstruais co
m abrigos, unidades prisionais ou entidades de internagfio de adolescentes.

Art. 4° O Poder Publico Municipal garantirda a distribui¢do gratuita de
absorventes higiénicos, coletores ou roupas intimas absorventes e produtos farma

cologicos e néo farmacolégicos, para alivio do desconforto men:

strual, a pessoas
que menstruam, em situagdo de vulnerabilidade econ6mica e social, de maneira
descentralizada.

§ 1° Preferencialmente, a distribui¢io dos itens previstos no caput deste

artigo dar-se-4 em
) unidades de saude, unidades escolares e centros de assisténcia social do Municipi
o de Goiana.

§ 2° O Poder Publico Municipal criara canal de contato para recebimento de
solicitagdes e agendamento  da  distribuigio dos itens
caput deste artigo, preferencialmente, por telefone, sitio na interne
troca de mensagens e aplicativo proprio.

previstos no
t, aplicativo de

§ 3° Sera estimulada a oferta de absorventes ambientalmente sustentaveis e
biodegradaveis.

Art. 5° O Poder Publico Municipal distribuira materiais educativos e promo
vera oficinas educativas, para a compreensio do ciclo, higiene e saide menstrual
voltados as pessoas que menstruam, bem como a qualificacio dos profissionais de
saude, educacdo e assisténcia social, devendo: s
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I - informar sobre o ciclo menstrual, os varios métodos e produtos

de promogio da higiene, saude e conforto menstrual e a confec¢do de
absorventes biodegradaveis;

IIL. - favorecer a compreensio do contetido para pessoas nao
alfabetizadas, priorizando materiais com imagens por meio de videos ou
histérias em quadrinhos;

IL. - garantir a acessibilidade dos contetdos para pessoas com
deficiéncia ou reducdo da capacidade auditiva e visual; e

IV.- respeitar a diversidade e a identidade de género das pessoas que

menstruam.

§ 1° Os materiais e oficinas voltados para criangas e adolescentes deverdo

promover a participagdo destes na sua elaboragio e metodologia e ter linguagem
acessivel.

§ 2° O programa estabelecido nesta lei deve integrar a¢Ges de satde integral

das mulheres e de saide nas unidades escolares da rede publica municipal de
ensino.

§ 4° As oficinas educativas de que trata este artigo devem incluir formac3o
acerca da produg@o, uso e descarte de absorventes biodegradaveis.

5° Os materiais educativos mencionados no caput deste artigo serao
p g

utilizados para divulgar o canal de contato de que trata o § 2° do art. 4° da presente
lei.

Art. 6° Deverdo ser afixados nos 6rgdos publicos de saude, educacgio e
assisténcia social do Municipio materiais informativos sobre saude e higiene
menstrual e canal de contato previsto no § 2° do art. 4° da presente lei.

Art. 7° As unidades de ensino da rede municipal de Goiana incluirfio em seu
plano
de ensino a tematica da saiide menstrual de forma transversal, ampla e inclusiva e
m suas disciplinas, com foco na desmistificagdo, superagio de tabus e
normalizagio do didlogo no cotidiano escolar, por meio de:
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. - ampliagfo da disponibilidade das informagdes € discussGes em
diferentes disciplinas;

IL - suporte a estudantes em idade pré-menarca para que tenham
acesso a informagdo e saibam como agir e onde buscar apoio ao menstruar
pela primeira vez, dentro ou fora do espago escolar; €

Ill. - apoio & comunidade na discussdo sobre o tema, por meio de
oficinas educativas e materiais de orientagdo para pais e familiares.
. Art. 8°Fica instituida a Semana da Satide e Higiene Menstrual, na ultima
B semana do més de maio de cada ano, com a promogao da Conferéncia Municipal
sobre Salide ¢ Higiene Menstrual, por meio da participagio de entidades da
sociedade civil organizada e de 6rgéos ¢ conselhos municipais.

§ 1° A Conferéncia a que se refere o caput deste artigo tem por fim criar e
atualizar a politica de atenc&o a saude e a higiene menstrual e desenvolvimento de
metodologia, oficinas e materiais educativos sobre a tematica, no dmbito deste
municipio, a partir da vigéncia desta lei.

§ 2° Na semana de que trata o caput deste

artigo, serdo realizadas atividades, distribuidos materiais e oferecidas  oficinas
com toda comunidade escolar.

Art. 9°Fica instituido o Dia Municipal da Dignidade Menstrual, a ser
W comemorado, anualmente, no dia 28 de maio, no &mbito do Municipio de Goiana.

Art. 10. As despesas decorrentes da execugéo da presente lei correrdo por

conta dos recursos consignados no orgamento geral do municipio e serdo
classificadas nas dotagdes especificas.

Art. 11. Esta lei entra em vigor apds decorridos 90 (noventa) dias de sua
publicagio.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Goiana, em 07 de julho de 2021.

O\WV\NV\WV\)(\ m/zow‘)o o N

ra. Ana Diamante Ver. Mério do Peixe Ver. Ibson Gouveia
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JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei Ordindria visa ressaltar a importancia do dia 28 de maio de 2021,
data que se celebra o Dia Internacional da Dignidade Menstrual. O seu objetivo ¢
Promover a saide e g higiene das mulheres que menstruam, por meio da criagio de
es educativas, saude, assisténcia social, conferéncias e

has mento periédicas que facilitem o contato da populagdo e dos
profissionais desta .

» ©a com o tema, bem como, criagdo e aprimoramento das
Iéol}tlcas publicas voltadas Para a erradicagdo da pobreza menstrual do Municipio de
olana.

A pobreza menstrual, também chamad

‘ a de precariedade menstrual, € o termo dado
afalta de acesso aos

produtos para manter uma boa higiene n
da menstruacdo, e esta relacionada 3 hjpossuﬁciéncia, bem com

0 a infraestrutura do
seu ambiente, em especial de saneamento. Refere-

se, também, a falta de acesso
a educacfo necessaria para gerenciar a higiene menstrual.

A menstruagio é frequentemente associada a tabus e mitos que, de
influenciam diretamente a relagdo da mulher com seu meio social, no periodo, e
impedem meninas e mulheres cisgénero e também homens trans de p

articipar da vida
cotidiana, o que tem consequéncias graves como a auséncia na escola ou no trabalho
durante seus periodos menstruais.

0 periodo

certa forma,

A mulher moderna experimenta mais ciclos menstruais quando comparada 3s suas
precedentes, que vivenciavam a menarca tardiamente,

passavam por multiplas
gestagdes e longos periodos de amamentagdo € que supri

am a menstruag3o.

De acordo com relatério do Fundo de Populagdo das Nages Unidas (UNFPA) e

do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), 713 mil meninas vivem sem
acesso a banheiro ou chuveiro em seu domicilio e mais de 4 milhdes no tém acesso
a itens minimos de cuidados menstruais nas escolas.

Desde 2014, a Organizagio das Nagdes Unidas (ONU) reconhece que o direito
das mulheres & higiene menstrual é uma questdo de saide publica e de direitos
humanos. A ONU estima que uma em cada dez meninas perde aula quando estdio
menstruadas. De acordo com pesquisa realizada pela marca de absorventes Sempre
Livre, no Brasil, estima-se que 22% da populagdo adolescente entre os 12 € os 14 anos
de idade que menstrua sofrem de pobreza menstrual; o nimero sobe para 26% em
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_](.)vens~ entre os 15 e os 17 anos de idade. Também a populagdo encarcerada ou em
situagdo de rua esté particularmente expostad pobreza menstrual.

A autora do livro “Presos que Menstruam”, Nana Queiroz, relata que descobriu mul

heres presas que usavam miolo de po, resto de jornal, papel higiénico e pedagos
de plastico quando estavam no periodo menstrual, por niio receberem kits de higiene
adequados. A introdugio de alimentos e objetos inadequados na vagina, pode causar
uma infecgio e esse impacto pode ser duradouro, afetando a satde e fertilidade da

mulher. Tais fatos, levam a reflexio de que faltam politicas piblicas e qualidade de
vida para as mulheres presas.

A partir de dados do IBGE, o estudo do movimento Girl Up revelou que no
Brasil, cerca de 30% da populagio feminina menstrua.® Porém, nem todas essas
mulheres tém acesso a saide basica menstrual devido & limitagdes econOmicas e
estruturais, além da falta de informagfo. Segundo dados da BRK Ambiental, empresa

privada de saneamento bésico, 1,5 milhdo de mulheres brasileiras vivem sem
banheiro em suas casas.*

Implementar o Programa de Erradicagdo da Pobreza Menstrual no Municipio de
Goianaé fundamental para combater a desigualdade de género nas politicas publicas
e assegurar que mulheres e demais pessoas que menstrua tenham garantido o acesso
a saude, educacio e assisténcia social no &mbito da Cidade de Goiana.
E crucial como meio de permitir & mulher permanecer no seio social.

As despesas decorrentes da implantagéo do Programa de Erradicagdo da Pobreza
Menstrual no Municipio de Goiana e da instituigdo da “Semana da Saude e Higiene
Menstrual” e do “Dia Municipal da Dignidade Menstrual” correrdo a conta de
dotagdes oramentérias da Secretaria de Educag@o do Municipio de Goiana.

Que a Camara Municipal de Goiana faga parte dessa génese ao aceitar este Projeto
de Lei que dispde sobre o Programa de Erradicagdo da Pobreza Menstrual no
Municipio de Goiana. Forte em tais razoes, requer-se dos Pares a aprovagdo
da presente proposigao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Goiana, Estado de Pernambuco, em 07 de

julho o de 2021. @
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