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CAMARA MUNICIPAL DE GOIANA
Gabinete da Vereadora Paula Brito

INDICACAON® 1572 /2025

Indico & Mesa, ap6s ouvido o Plendrio desta Casa Legislativa, nos termos legais
e regimentais, que seja encaminhado Oficio ao Prefeito do Municipio, Senhor
Luiz Eduardo Sousa dos Santos, solicitando a implantagdo de CENTRO DE
SAUDE DO DESPORTISTA (CSD), ser vinculado a Secretaria Municipal de
Esportes, em parceria com a Secretaria Municipal de Satde, com o objetivo de
oferecer servicos especializados de saiide e bem-estar aos praticantes de
atividades esportivas do municipio, com foco especial em pessoas com mais de
40 anos e individuos que apresentam comorbidades.

Da decisdo da Casa, dé-se ciéncia a Secretaria Municipal de Satide e a Secretaria
de Esportes, e aos veiculos de imprensa de Goiana.

Plenario Vereador Clovis Fontenelle Guimaraes, em 06 de maio de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A prética regular de atividades fisicas ¢ amplamente reconhecida como essencial
para a promogdo da saude, prevencdo de doengas cronicas e melhoria da
qualidade de vida da populagdo. No entanto, a auséncia de acompanhamento
médico especializado tem se mostrado um fator de risco, principalmente diante
do aumento de casos de mal stbito durante praticas esportivas, registrados tanto
em Goiana quanto em outras regides do pais.

A prética de esportes e atividades fisicas é amplamente reconhecida como um
fator crucial para a promocdo da satide, prevencdo de doencas cronicas e
melhoria da qualidade de vida. No entanto, em um contexto em que cada vez
mais jovens se veem expostos ao uso de substdncias psicoativas e ao
sedentarismo, a criacdo de um espaco especializado para os desportistas em
Goiana torna-se essencial. O esporte ndo s6 promove satide fisica e mental, mas
também pode ser uma poderosa ferramenta de prevencao contra o envolvimento
com as drogas, fornecendo alternativas saudaveis e enriquecedoras para a
juventude.

Diante disso, a criagdo de um Centro de Satide do Desportista (CSD) torna-se
uma medida estratégica e necessdria para garantir um atendimento
multidisciplinar e preventivo a populacdo desportista, com especial atencado a
pessoas acima de 40 anos e individuos com comorbidades.

O CSD sera constituido por uma equipe especializada, composta por médico do

esporte, cardiologista, fisioterapeutas, nutricionistas, psic6logos, enfermeiros e
preparadores fisicos, oferecendo:

I Avalia¢des médicas periddicas e exames cardiol6gicos de rotina;
II.  Programas de prevencao e reabilitagdo de lesdes esportivas;
III.  Acompanhamento psicolégico e nutricional;
IV.  Programas de incentivo a formacdo de jovens atletas;
V. Agdes integradas com escolas e ONGs no combate ao uso de substincias
psicoativas, utilizando o esporte como ferramenta de inclusio social.

Além de promover o bem-estar fisico e mental, o Centro serd um importante
mecanismo de detecgdo precoce de doencas, contribuindo para a reducdo de
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custos com atendimentos emergenciais e tratamentos complexos na rede publica
de satde.

A proposta também contempla o fortalecimento do esporte local, estimulando a
formacdo de atletas de alto rendimento e promovendo o nome de Goiana no
cendrio esportivo estadual e nacional.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para aprovagado da presente

Indicacdo, por se tratar de uma medida de alto impacto social, preventivo e
educacional para nosso municipio.

Plenario Vereador Clovis Fontenelle Guimaraes, em 06 de maio de 2025.




